
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

運
動
会

　

五
月
二
十
三
日
、
大
ホ
ー
ル
で
ミ
ニ

運
動
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
松
岡
千
代

子
さ
ん
の
元
気
一
杯
の
選
手
宣
誓
で
競

技
開
始
。
ま
ず
は
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の

早
送
り
か
ら
始
ま
り
、
最
後
の
玉
入
れ

ま
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
白
組
が
勝
利
、
キ
ャ
プ
テ
ン

の
稲
本
八
重
子
さ
ん
が
満
面
の
笑
顔
で

優
勝
カ
ッ
プ
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
紅

組
は
、
次
回
は
優
勝
カ
ッ
プ
を
取
り
戻

す
よ
と
意
気
盛
ん
で
し
た
。

　

五
月
二
十
七
日
、
大
河
内
小
学
校
よ

り
春
の
大
運
動
会
へ
の
ご
招
待
を
受
け

て
、
二
十
名
の
方
が
参
観
し
ま
し
た
。

　

児
童
の
皆
さ
ん
の
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た

競
技
種
目
に
拍
手
と
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
今
年
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
「
釣

れ
た
よ
！
釣
れ
た
よ
！
」
に
は
全
員
が

出
場
し
、
児
童
さ
ん
が
車
椅
子
を
押
し

た
り
、
宝
物
が
上
手
に
釣
れ
る
よ
う
に

手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

五
月
十
三
日
、
天
王
園
で
は
七
十
名

の
方
が
母
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

介
護
士
よ
り
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！
」
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
共
に
手
渡
す
と
、
み
な
さ
ん

「
あ
り
が
と
う
」
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
受

け
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

イ
チ
ゴ
狩
り

　

イ
チ
ゴ
作
り
に
詳
し
い
利
用
者
の
方

か
ら
肥
料
の
提
供
、
育
て
方
の
指
導
を

受
け
て
、
色
つ
や
の
良
い
実
が
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
と
の
収
穫
も
楽
し
い
時

間
で
す
。
味
は
・
・
・
甘
み
も
強
く
、

そ
の
美
し
さ
や
出
来
の
良
さ
に
感
動
す

る
ば
か
り
で
し
た
。

ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド

　

結
成
十
三
年
目
を
迎
え
ら
れ
た
浅
海

節
雄
と
モ
ア
ナ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
の
訪

問
が
あ
り
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
の
浅
海

さ
ん
が
演
奏
さ
れ
る
ス
チ
ー
ル
ギ
タ
ー

の
優
し
い
音
色
に
乗
り
、
メ
ン
バ
ー
の

伴
奏
、
歌
声
が
心
地
よ
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

と
な
り
ホ
ー
ル
内
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

合
わ
せ
て
レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
の
華
麗
で
愛
ら
し
い
踊
り
も
花
を
添

え
て
い
ま
し
た
。

　

浅
海
さ
ん
か
ら
週
に
１
回
の
定
期
練

習
を
今
も
欠
か
さ
な
い
こ
と
を
お
聞
き

し
、
皆
さ
ん
の
努
力
と
情
熱
に
改
め
て

頭
が
下
が
り
ま
し
た
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
活
動
記

　

五
月
十
四
日
、
幸
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
生

き
生
き
サ
ロ
ン
の
依
頼
に
よ
り
出
前
講

座
に
い
っ
て
き
ま
し
た
。

　

東
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ブ
ラ
ン

チ
機
能
、
総
合
事
業
、
介
護
保
険
や
施

設
入
所
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
サ
ロ
ン
参
加
者
は
全
体
的
に

若
い
方
が
多
く
、
将
来
に
対
す
る
漠
然

と
し
た
不
安
を
抱
い
て
い
る
方
が
多
い

印
象
を
受
け
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、

い
ざ
自
分
た
ち
が
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
に
な
っ
た
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
、
入
所
施
設
の
種
類
に
は
ど
ん
な

も
の
が
あ
っ
て
、
種
類
ご
と
の
サ
ー
ビ

ス
内
容
や
目
的
、
費
用
や
料
金
、
入
所

条
件
な
ど
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、

総
合
事
業
や
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
内

容
等
に
つ
い
て
具
体
的
に
聞
い
て
こ
ら

れ
た
か
ら
で
す
。

　

福
祉
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が
う
か

が
え
る
講
座
で
し
た
。
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来
ら
れ
ま
し
た
か
？
」
と
お
喋
り
に
も

花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

素
敵
な
ひ
と
と
き
を
満
喫
す
る
こ
と

が
で
き
た
よ
う
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
出
か
け

　

五
月
十
六
日
、
冠
山
総
合
公
園
へ
バ

ラ
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、
赤
、
黄
色
、

ピ
ン
ク
、
オ
レ
ン
ジ
な
ど
色
と
り
ど
り

に
咲
き
誇
る
中
を
、「
バ
ラ
の
香
り
が

い
い
ネ
」
と
花
に
顔
を
近
づ
け
た
り
、

「
あ
ー
空
気
が
お
い
し
い
ね
」
と
深
呼

吸
し
た
り
し
て
見
て
回
り
ま
し
た
。

　

す
れ
違
う
家
族
連
れ
の
方
々
と
「
気

持
ち
が
良
い
で
す
ね
」「
ど
ち
ら
か
ら

　

今
号
で
は
、
平
成
二
十
九
年
度
決
算

報
告
書
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　

よ
っ
て
、紙
面
の
都
合
に
よ
り
記
事
、

写
真
が
割
愛
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

☆
喜
村　

貞
子　

様　
：　

九
十
七
歳

☆
石
井
美
代
子　

様　

：　

九
十
四
歳

☆
伊
藤
八
重
子　

様　

：　

九
十
八
歳

☆
近
藤
ス
ミ
コ　

様　

…　

九
十
三
歳

☆
廣
田　

ヒ
デ　

様　

…　

九
十
四
歳

５
月
誕
生
日
の
方
々

皆
さ
ん
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

平成29年度
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