
十い

い一
月
二に

っ
こ
り

十
五
日
は
い
い
え
が
お
の
日

　
健
康
食
品
で
も
お
馴
染
み
の
㈱
え
が

お
が
平
成
二
十
九
年
に
『
健
康
で
笑
顔

に
な
ろ
う
』
の
定
着
を
図
る
た
め
設
立

し
た
記
念
日
で
す
。
歌
や
工
作
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に
は
、
素
敵
な

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

毎
月
第
三
水
曜
日
は
誕
生
会

　
十
一
月
十
八
日
、
食
堂
ホ
ー
ル
で
毎

月
恒
例
の
誕
生
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

十
一
月
は
七
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
、三
名
の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

施
設
長
の
祝
辞
の
後
全
員
で
、『
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
ト
ゥ
ユ
ー
』
の
大
合

唱
。
稲
本
八
重
子
さ
ん
は
『
皆
さ
ん
に

盛
大
に
祝
っ
て
も
ら
っ
て
嬉
し
く
思
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
長
生
き
し
ま
す
よ
』

と
感
謝
の
言
葉
と
と
も
に
、
見
事
に
一

回
で
誕
生
ケ
ー
キ
の
ロ
ー
ソ
ク
の
火
を

吹
き
消
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
十
三
日
に
は
、
守
田
冬
子

さ
ん
が
百
一
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

窓
越
し
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
ご
家
族

の
訪
問
も
あ

り
、
長
寿
を

祝
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
と

も
に
職
員
の

ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
演
奏
等

で
お
祝
い
し

ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
力
作
『
冬
の
風
景
』

　
十
一
月
二
十
二
日
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
の
時
間
を
利
用
し
、
来
月

か
ら
掲
示
板
に
張
り
出
す
作
品
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
『
冬

の
風
景
』と
い
う
こ
と
で
、画
用
紙
い
っ

ぱ
い
の
雪
の
結
晶
や
か
ま
く
ら
を
、
色

紙
や
ち
ぎ
り
紙
で
表
現
し
て
み
ま
し

た
。
坂
木
ヤ
ス
子
さ
ん
は
『
た
く
さ
ん

の
お
花
紙
を
ね
じ
る
の
は
大
変
で
し
た

が
、
皆
と
協
力
し
て
素
晴
ら
し
い
作
品

が
で
き
た
よ
』と
喜
び
の
様
子
で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

十
一
月
一
日
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
日

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
放
送
九
十
周
年
を
記

念
し
、
平
成
三
十
年
に
認
定
、
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
も
気

軽
に
取
り
組
め
る
体
操
と
し
て
親
し
ま

れ
て
お
り
、
こ
の
日
も
お
茶
の
時
間
に

合
わ
せ
て
体
操
し
ま
し
た
。
菅
野
千
里

さ
ん
は
『
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ

れ
で
も
気
軽
に
出
来
る
の
が
良
い
の
よ

ね
』
と
感
想
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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に
と
願
い
を
込
め
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー
作

製
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

月
ご
と
に
色
の
組
み
合
わ
せ
や
濃
淡
を

考
え
て
塗
っ
て
い
き
、
表
紙
は
押
し
花

で
飾
り
ま
し
た
。
と
て
も
素
敵
な
カ
レ

ン
ダ
ー
の
完
成
で
す
。
来
年
は
ど
う
か

皆
さ
ん
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。

在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
活
動
記

　
脚
立
か
ら
落
ち
た
が
幸
い
な
こ
と
に

大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
。
一
人
暮
ら
し

で
子
供
も
県
外
に
い
る
の
で
頼
る
人
が

い
な
い
。
雨
ど
い
の
掃
除
や
、
庭
木
の

剪
定
な
ど
頼
み
た
い
が
、
ど
う
し
た
ら

た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

秋
も
盛
り

　
朝
夕
、
寒
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
季
節
の
飾
り
つ
け
と
し
て
、
越

冬
の
準
備
を
す
る
ミ
ノ
ム
シ
を
題
材
に

作
製
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ミ
ノ
は
折
り
紙
を
ち
ぎ
り
紙
コ
ッ

プ
に
貼
り
付
け
て
完
成
。
暖
か
そ
う
な

ミ
ノ
を
身
に
着
け
た
沢
山
の
ミ
ノ
ム
シ

が
、
木
々
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
下
に
は
大
小
の
色
紙
で
作
っ
た
、

色
と
り
ど
り
の
キ
ノ
コ
が
顔
を
出
し
て

い
ま
す
。
秋
真
っ
盛
り
の
景
色
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　
今
年
も
あ
と
一
ヶ
月
余
り
と
な
り
ま

し
た
。
皆
様
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
き

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
来
年
が
明
る
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

よ
い
の
か
と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
こ
れ
ら
の
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
、
自
費
に
よ
る
ヘ

ル
パ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
る
と
伝

え
紹
介
し
ま
し
た
。『
い
つ
も
や
っ
て

い
た
作
業
な
の
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
油
断
は
禁
物
で
す

ね
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

11
月
誕
生
日
の
方
々

☆
松
野
　
亀
子
　
様
　
…
　
九
十
六
歳

☆
友
森
　
久
雄
　
様
　
…
　
八
十
七
歳

☆
稲
本
八
重
子
　
様
　
…
　
九
十
二
歳

☆
原
田
ア
キ
子
　
様
　
…
　
九
十
七
歳

☆
福
田
　
俶
子
　
様
　
…
　
八
十
八
歳

☆
守
田
　
冬
子
　
様
　
…
　
一
〇
一
歳

☆
石
井
　
喬
子
　
様
　
…
　
八
十
三
歳

皆
さ
ん
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

編
集
後
記

　
十
一
月
を
迎
え
、
気
持
ち
も
街
の
雰

囲
気
も
年
末
の
様
相
を
呈
し
始
め
ま
し

た
。今
年
も
残
り
一
ヶ
月
余
り
と
な
り
、

朝
晩
の
冷
え
込
み
も
い
っ
そ
う
厳
し
く

な
り
ま
し
た
。
感
染
症
予
防
に
努
め
、

体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

一
コ
マ
を
撮
影
で
き
る
機
会
が
多
く
、

田
島
悦
子
さ
ん
は
『
笑
顔
に
ま
さ
る
化

粧
な
し
』
と
、
こ
の
日
も
と
び
き
り
の

笑
顔
で
答
え
て
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
十
一
月
の
穏
や
か
な
天
気
の
日
、『
ま

ぶ
し
い
〜
ね
』『
水
が
冷
た
く
な
っ
た

ね
』
と
言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
玄
関
先

の
花
壇
に
水
や
り
な
ど
し
ま
し
た
。
外

の
空
気
に
触
れ
な
が
ら
お
茶
や
お
菓
子

を
食
べ
、『
お
日
様
を
浴
び
な
が
ら
、

の
ん
び
り
過
ご
す
の
も
い
い
ね
』
と
心

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
ご
様
子
。

　
こ
れ
か
ら
も
季
節
の
変
化
を
感
じ
ら

れ
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
一
緒
に
楽
し
み
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